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Метапневмовірус: симптоми і профілактика

Метапневмовірус (HMPV) — це інфекція, яка уражає верхні та нижні дихальні шля-
хи людей будь-якого віку, особливо маленьких дітей, осіб похилого віку та з ослабле-
ним імунітетом. За даними ЦГЗ, в Україні із початку сезону зареєстровано 14 офіційно 
підтверджених випадків цього захворювання. Інкубаційний період вірусу становить 
3—6 днів.

  під час кашлю, чхання
  при контакті з інфікованими особами
  при контакті із зараженими предметами, 
поверхнями

ШЛЯХИ ІНФІКУВАННЯ:

  нежить, покашлювання
  підвищення температури
  дихальна недостатність
  сонливість

СИМПТОМИ:

ПРОФІЛАКТИКА:

  уникайте контактів із хворими на респіраторні 
захворювання

  стежте, аби дитина регулярно мила руки
  провітрюйте приміщення, проводьте вологе 
прибирання

  привчайте дитину користуватися захисною 
маскою за необхідності

  контролюйте вживання вітамінів (особливо D) 
за рекомендацією лікаря

Пам’ятайте, швидка реакція та профілактика допоможуть уникнути серйоз-
них ускладнень. Якщо помітили ознаки захворювання у дитини, негайно 
зверніться до лікаря.

Примітка. Подано за даними Центру громадського здоров’я МОЗ — phc.org.ua.


