
 

 

ПОГОДЖУЮ 

Начальник відділу Державного нагляду за дотриманням  

санітарного регламенту Житомирського міського управління 

Головного управління Держпродспоживслужби 

в Житомирській області 

_______________Галина ШАРАПА 

«____»___________2022року 

 
 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор департаменту освіти 

Житомирської міської ради 

___________Валентин АРЕНДАРЧУК 

«____»___________2022року 
 

ПРИМІРНЕ ЧОТИРИТИЖНЕВЕ СЕЗОННЕ МЕНЮ 

НА ЛІТНІЙ ПЕРІОД 

для харчування дітей у закладах дошкільної освіти м. Житомира 
(в грамах на одну дитину) 
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 ІV тиждень 

А
Л
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Р

Г
Е
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Назва 

страв і 

продуктів 

Вага (гр.) 

А
Л

Е
Р

Г
Е

Н
 

Назва 

страв і 

продуктів 

Вага (гр.) 

А
Л

Е
Р

Г
Е

Н
 

Назва 

страв і 

продуктів 

Вага (гр.) 

А
Л

Е
Р

Г
Е

Н
 

Назва страв і 

продуктів 

Вага (гр.) 

1-4 
4-6 

(7) 
1-4 

4-6 

(7) 
1-4 

4-6 

(7) 
1-4 

4-6  

(7) 

ПОНЕДІЛОК 

СНІДАНОК СНІДАНОК СНІДАНОК СНІДАНОК 

№ 

57/ 

сл 

 
Салат із 

помідорів 
60 80 

№ 

77/ 

сл 

 Ікра 

баклажан 

на 
41 54 

№ 

93/ 

сл 

 Салат із 

капусти, 

моркви та 

яблук 

75 105 

№ 

109

/сл 

Я 

Омлет 60 60 

№ 

59/ 

сл 

Я 
Драчена 50 50 

№ 

78/ 

сл 

Я 

М

П 

Омлет з 

твердим 

сиром 
57 57 

№ 

94 

/сл 

Я 
Суфле 

яєчне 
75 75 

№ 

108

/сл 

 
Кабачки 

тушковані 
50 65 



№ 

61/ 

сл 

З

П 

Л 

 

М

П 

Каша рідка 

молочна із 

манної 

крупи з 

вершковим 

маслом 

90 113 

№ 

80/ 

сл 

ЗП 

 

Л 

 

М

П 

Каша рідка 

молочна із 

гречаної 

крупи з 

вершковим 

маслом 

90 113 

№ 

95/ 

сл 

Л 

 

ЗП 

 

М

П 

Каша рідка 

молочна з 

ячмінної 

крупи з 

вершковим 

маслом

  

90 113 

№ 

110

/сл 

З

П 

 

Л 

М

П 

Каша манна з 

родзинками 

та яблуками 
125 153 

№ 

62/ 

сл 

 

Відвар 

лимонний  
114 120 

№ 

81/ 

сл 

 

Кисіль із 

фруктів 

(вишневий 
120 150 

№ 

97/ 

сл 

 

98/ 

сл 

 
Відвар 

трав'яний  

(ароматни) 

або чай 

каркаде 

150 180 

№ 

111

/сл 

 Компот зі 

свіжих плодів 

(яблук або 

черешень, або 

вишень, або 

слив, або 

персиків)  

140 183 

№ 

63/ 

сл 

 Фрукти 

свіжі  

( банани)

  

77 112 

№ 

82/ 

сл 

 Фрукти 

свіжі 

(апельсини 

або яблука) 

46 62 

№ 

96/ 

сл 

 Фрукти 

свіжі 

(банани)

  

60 80 

ТК

№ 

449 

Г 

 

М

П 

Хліб цільно 

зерновий з 

сиром 

твердим  

30/4 30/6 

ТК

№ 

449 

Г Хліб цільно 

зерновий з 

сиром 

твердим 

30/

3 

30/

9 

 Г Хліб 

цільно 

зерновий

  

30 30 

  

   

  

   

ОБІД ОБІД ОБІД ОБІД 

№ 

64/ 

сл 

 
Суп 

польовий 
150 200 

№ 

86/ 

сл 

 Салат із 

свіжих 

овочів  
51 66 

№ 

102

/сл 

 Овочі свіжі 

натуральні 

(огірки або 

помідори) 

20 25 

№ 

115

/сл 

 
Салат 

«Асорті» 
50 67 

№ 

65/ 

сл 

Р 

 

Я 

 

Г 

Зрази 

рибацькі 

(зрази 

картопляні з 

рибним 

фаршем) 

135 196 

№ 

83/ 

сл 

ЗП 

Кулешик 

гороховий 

(квасоле 

вий) 

150 200 

№ 

99/ 

сл 

Я 

 

ЗП 

 

М

П 

Суп болгар 

ський 
150 200 

№ 

112

/сл 

З

П 

Суп 

картопляний з 

крупою 

(перловою 

або вівсяною, 

або 

пшеничною) 

150 200 



№ 

67/ 

сл 

 Кабачки та 

цвітна 

капуста 

запечені 

під соусом 

26 35 

№ 

85/ 

сл 

Р 

 

Я 

 

Г 

Рибні 

нагетси

 

 

 

  

47 70 

№ 

101

/сл 

Р 

 

Г 

 

Я 

Кульки 

рибні  
62 92 

№ 

114

/сл 

Р 

 

Я 
Рибні 

палички з 

яйцями 
46 69 

№ 

70 

/сл 

71/ 

сл 

 
Чай із 

липового 

цвіту або 

чай каркаде 

150 180 

№ 

84\ 

сл 

ЗП 

Каша 

в’язка ячна 
90 113 

№ 

100

/сл 

ЗП 

Макарони 

відварені з 

овочами 
108 135 

№ 

113

/сл 

З

П 
Каша в'язка 

гречана 
90 113 

№ 

69/ 

сл 

 Фрукти 

свіжі 

(вишні або 

смородина, 

або 

абрикоси, 

або 

персики, 

або яблука)

  

60 80 

№ 

87/ 

сл 

 

Кисіль 

лимонний  
120 150 

№ 

108

/сл 

 

Сік 

яблучний 
120 180 

№ 

116

/сл 

 

Кисіль із 

яблук 
143 180 

 Г 

Хліб цільно 

зерновий 
30 30 

№ 

88/ 

сл 

 

 Фрукти 

свіжі 

(вишні  або 

смородина, 

або 

абрикоси, 

або 

персики, 

або яблук

  

52 70  

№ 

104

/сл 

 
Фрукти 

свіжі 

(вишні або 

смородина, 

або 

абрикоси, 

або  

персики, 

або яблука 

60 80 

№ 

117

/сл 

 

Фрукти свіжі 

(банани) 
40 55 

      Г Хліб 

цільно 

зерновий 
30 30 

  Г Хліб 

цільно 

зерновий  
30 30 

 Г 
Хліб цільно 

зерновий 
30 

 

 

 

30 



ВЕЧЕРЯ ВЕЧЕРЯ ВЕЧЕРЯ ВЕЧЕРЯ 

№ 

72/ 

сл 

 
Салат з 

буряків із 

бобовими 

50 67 

№ 

91/ 

сл 

М

П 
Салат з 

буряків із 

сиром 

твердим 

54 79 

№ 

105

/сл 

Я Зрази 

картопляні 

з курячим 

м'ясом 

  

149 179 

№ 

119

/сл 

З

П 
Суфле з 

вареного 

курячого 

м’яса та рису 

82 110 

№ 

73/ 

сл 

Г 

Гуляш 

курячий 

31/ 

19 

41/ 

26 

№ 

90/ 

сл 

Я 

М

П 

Г 

Суфле із 

вареного 

курячого  

м’яса 

52 70 

№ 

106

/сл 

 Овочі 

смажені 

(кабачки 

або 

баклажани) 

34 45 

№ 

118

/сл 

Л 

М

П 
Картопляне 

пюре 
91 114 

№ 

74/ 

сл 

З 

 

П 

 

Я 

Макарони, 

запечені з 

яйцем  

119 148 

№ 

89/ 

сл 

Я 

 

М

П 

 

 

Картопляні 

коржики 
120 125 

№ 

107

/сл 

М

П 

Кефір 

  
100 125 

№ 

120

/сл 

 

Капуста 

тушкована з 

квасолею 

  

95 125 

№ 

76/ 

сл 

М

П 
Кисіль із 

какао 
113 150 

№ 

92/ 

сл 

 
Узвар 

  
135 167 

 Г Хліб 

цільно 

зерновий  

30 30 

№ 

121

/сл 

М

П Кефір   100 125 

ВІВТОРОК 

СНІДАНОК СНІДАНОК СНІДАНОК СНІДАНОК 

№ 

3/сл 

Г 

 

М

П 

Бутерброд 

гарячий з 

курятиною 

та сиром 

60 60 

№  

18/ 

сл 

 Салат із 

свіжих 

помідорів 

або із 

свіжих 

огірків 

54 71 

№ 

34/ 

сл 

 Морква 

тушкована 

із 

солодким  

перцем 

46 62 

№ 

44/ 

сл 

 

Салат 

вітамінний 
90 122 

№ 

2/сл 

 Бігос 

овочево-

курячий 

55 83 

№ 

17/ 

сл 

М

П 
Кури з 

яблуками в 

сметані 

60 80 

№ 

32/ 

сл 

 Суфле з 

м'яса курки  

з цвітною 

капустою  

65 87 

№ 

45/ 

сл 

Я 

Г 

Л 

Пудинг із 

м’яса курки 

   

60 80 



№ 

1/сл 

З

П Каша 

в’язка 

пшенична  

90 103 

№ 

16/ 

сл 

ЗП 

Каша  

розсипчас 

та пшоняна  

90 113 

№ 

6/сл 

 

Каша 

в’язка 

гречана  

90 113 

№ 

47 

/сл 

Л 

З

П 

М

П 

Каша рідка 

молочна з 

вівсяної 

крупи з 

вершковим 

маслом  

90 113 

№ 

4/сл 

 

Кисіль із 

кураги 
180 190 

№ 

19/ 

сл 

 Компот із 

свіжих 

плодів 

(яблук або 

черешні, 

або вишні, 

або сливи, 

або 

персиків) 

140 183 

№ 

36/ 

сл 

Л 

Какао з 

молоком 
150 180 

№ 

48/ 

сл 

Л 

Какао 120 180 

     ТК 

№ 

449 

 Хліб 

цільно 

зерновий з 

сиром 

твердим 

30/6 
30/ 

10 

 Г 
Хліб 

цільно 

зерновий 

30 30 

 Г 

Хліб цільно 

зерновий   
30 30 

 ОБІД  ОБІД  ОБІД  ОБІД 

№ 

7/сл 

 

Ікра 

овочева 
30 39 

№ 

20/ 

сл 

ЗП Суп 

картоплян

ий з 

крупою 

(перловою 

або 

вівсяною, 

або 

пшенич 

ною) 

150 200 

№ 

18/ 

сл 

 

Салат із 

свіжих 

огірків 

29 40 

№ 

49/ 

сл 

М

П 
Юшка з 

квасолі та 

вермішелі із 

сметаною (з 

м’ясом 

курятини) 

150/

5 

200/

7 

№ 

5/сл 

 

Юшка 

столична 

150/

6 

200/

8 

№ 

22/ 

сл 

ЗП 

 

М

П 

Кнелі із 

курятини з 

рисом в 

сметанно-

томатному 

соусі 

47 

/32 

63 

/56 

№ 

37/ 

сл 

ЗП Юшка 

полтавська 

з 

галушками

  

150 200 

№ 

50/ 

сл 

З

П 

 

М

П 

Голубці 

ліниві з 

курячим  

м’ясом 

83 110 



№ 

8/сл 

Я Рулет 

курячий 

фарширо 

ваний  

яйцями 

60 80 

№ 

21 

/сл 

ЗП 

 

М

П 

Макаронні 

вироби 

відварені з 

сиром 

твердим 

85 107 

 

№ 

38/ 

сл 

 Запіканка 

із сочевиці 

з м’ясом 

курки 

133 170 

№ 

4/сл 

 

Кисіль із 

кураги 
180 190 

№ 

6/сл 

З

П Каша в'язка 

гречана

  

90 113 

№ 

24/ 

сл 

 
Капуста, 

тушкована 

з томатом 

47 68 

№ 

660

/88

р 

 Відвар з 

виногрду 

або узвар із 

родзиноок 

120 150 

№ 

10/ 

сл 

 

Фрукти свіжі 

(банани) 
66 80 

№ 

9/сл 

 

Компот із 

вишень та 

яблук  

120 150 

№ 

25/ 

сл 

 

Кисіль із 

яблук 
114 120 

№ 

39/ 

сл 

 Фрукти 

свіжі              

(смородина 

або 

абрикоси, 

або 

персики, 

або яблука) 

60 80 

 Г 

Хліб цільно 

зерновий 
30 30 

№ 

10/ 

сл 

 Фрукти  

свіжі 

(банани) 

40 55 

№ 

26/ 

сл 

 Фрукти 

свіжі 

(апельсини 

45 65 

 Г Хліб 

цільно 

зерновий

  

30 30 

  

   

 Г 
Хліб цільно 

зерновий 
30 30 

 Г Хліб 

цільно 

зерновий

  

30 30 

  

   

     

 ВЕЧЕРЯ  ВЕЧЕРЯ  ВЕЧЕРЯ  ВЕЧЕРЯ 

№ 

13/ 

сл 

 
Пюре із 

моркви 
54 72 

№ 

30/ 

сл 

 
Салат із 

моркви 
64 85 

№ 

40/ 

сл 

 Салат із 

буряків з 

бобовими 

55 73 

№ 

51/ 

сл 

 
Салат 

«Бурячок» 
65 90 

№ 

11/ 

сл 

З

П 

 

М

П 

Вареники з 

фаршем із 

сиру з 

родзинкаи 

150 200 

№ 

27 

/сл 

М

П 

 

ЗП 

Гратен 

"Зебра" 

(запіканка 

сирна з 

какао) 

122 155 

№ 

41/ 

сл 

ЗП 

 

М

П 

Вареники 

ліниві 
122 153 

№ 

52/ 

сл 

М

П 

 

Я 

Сирники 

рожеві (з 

морквою) 

  

138 173 



№ 

12/ 

сл 

 

Ягідне кулі 60 75 

№ 

29/ 

сл 

Ст.

22

8/С

ніг

ур 

Чорнослив 

у сиропі 
45 56 

№ 

42/ 

сл 

 Соус із  

сухо 

фруктів 

(курага) 

65 91 

№ 

54/ 

сл 

 Соус 

яблучний 

  

  

45 58 

№ 

15/ 

сл, 

14/ 

сл 

 Відвар 

трав'яний 

(ароматний 

або чай 

каркаде

  

150 180 

№ 

31/ 

сл 

 

Сік 

виноград 

ний  

120 180 

№ 

43/ 

сл 

 

Фрукти 

свіжі 

(банани) 

50 85 

№ 

55/ 

сл 

 

Відвар 

ароматний 
150 180 

СЕРЕДА 

 СНІДАНОК  СНІДАНОК  СНІДАНОК  СНІДАНОК 

№ 

122

/сл 

 
Салат із 

солодкого 

перцю 

44 69 

№ 

137

/сл 

 
Салат з 

білокачан 

ної капусти 

60 77 

№ 

149

/сл 

 
Салат із 

свіжих 

помідорів 

60 80 

№ 

165

/сл 

Г 

 

М

П 

Бутерброд 

гарячий з 

сиром 

41 49 

№ 

124

/сл 

Я 
Омлет з 

овочами 
80 80 

№ 

138

/сл 

Г Палички з 

м’яса 

курки 

45 60 

№ 

150

/сл 

Г 

М

П 

Оладки 

курячі 
70 93 

№ 

164

/сл 

 Салат з 

білокачанної 

капусти  

46 60 

№ 

125 

/сл 

З

П 

 

М

П 

Каша рідка 

молочна із 

вівсяної 

крупи з 

вершковим 

маслом

  

90 113 

№ 

139

/сл 

ЗП 

 

Л 

 

М

П 

Полента 90 113 

№ 

151

/сл 

Л 

 

ЗП 

 

М

П 

Каша рідка 

молочна з 

пшоняної 

крупи з 

вершковим 

маслом 

90 113 

№ 

163

/сл 

Г 

 

Я Нагетси 

курячі 
56 75 

№ 

126

/сл 

 

Сік   120 180 

№ 

140

/сл 

Л 

Молоко 

кип’ячене 
128 171 

№ 

152

/сл 

Л 

Какао 120 180 

№ 

161

/сл 

З

П Каша  в'язка 

ячна  
88 

 

 

110 

 

 

№ 

449

/с 

Г 

 Хліб цільно 30/5 
30/ 

10 

 Г Хліб 

цільно 

зерновий 

30 30 

 Г Хліб 

цільно 

зерновий 

30 30 

№ 

162

/сл 

 
Соус із цибулі 

з помідорами 
15 20 



М

П 

зерновий з 

сиром 

твердим 

               № 

167

/сл 

 
Чай каркаде 150 180 

 ОБІД  ОБІД  ОБІД  ОБІД 

№ 

127

/сл 

М

П 

Борщ 

україн 

ський зі 

сметаною 

150/

5 

200/

7 

№ 

141

/сл 

ЗП Борщ 

літній з 

пампушка

ми 

150/

30 

200/

30 

№ 

153

/сл 

М

П 
Борщ 

вегетаріан 

ський 

150 200 

№ 

170

/сл 

 Овочі свіжі 

натуральні 

(помідори або 

огірки) 

15 15 

№ 

129

/сл 

 

Кури по-

італійськи 
45 60 

№ 

143

/сл 

Г Котлети 

натуральні 

з філе 

курки 

паніровані 

в сухарях 

48 65 

№ 

154

/сл 

Г 

Вареники з 

курячим 

м'ясом 

85 119 

№ 

168

/сл 

М

П Борщ 

український з 

цибулею 

ріпчастою 

150/ 

11 

200/ 

14 

№ 

128

/сл 

З

П 

 

М

П 

Макаронні 

вироби 

відварені з 

вершковим 

маслом 

90 113 

№ 

142

/сл 

М

П 

Пюре з 

бобових  

(гороху або 

сочевиці) з 

маслом 

вершковим 

90 113 

№ 

155

/сл 

 

Кисіль із 

кураги 
180 190 

№ 

169

/сл 

З

П 
Плов із м'яса 

курки 
96 129 

№ 

130

/сл 

 

Компот із 

плодів 

сушених 

(чорнослив 

144 180 

№ 

144

/сл 

№ 

145

/сл 

 

 

 

 

 

 

Чай із 

липового 

цвіту або 

чай 

каркаде 

150 180 

№ 

156

/сл 

 

Фрукти 

свіжі 

(смородина 

або 

абрикоси, 

або 

персики, 

або яблука) 

60 80 

№ 

172

/сл 

 

Сік 

персиковий 
120 180 



№ 

131

/сл 

 Фрукти 

свіжі 

(вишня або 

смородина, 

або 

абрикоси, 

або 

персики, 

або яблука) 

60 80 

№ 

146

/сл 

 Фрукти 

свіжі 

(вишня або 

смородина, 

або 

абрикоси, 

або 

персики, 

або яблука) 

60 80 

 Г 

Хліб 

цільно 

зерновий 

30 30 

№ 

173

/сл 

 

Фрукти свіжі 

(банани) 
60 86 

 Г Хліб цільно 

зерновий 
30 30 

 Г Хліб 

цільно 

зерновий 

30 30 
      Г Хліб цільно 

зерновий 
30 30 

 ВЕЧЕРЯ  ВЕЧЕРЯ  ВЕЧЕРЯ  ВЕЧЕРЯ 

№ 

132

/сл 

 
Картопля 

тушкована 
112 120 

№ 

146

а/сл 

ЗП Морква 

тушкована 

з рисом

  

110 154 

№ 

159

/сл 

 Салат із 

моркви з 

яблуками

  

80 108 

№ 

174

/сл 

 
Пюре із 

моркви 
54 73 

№ 

133

/сл 

Л 

 

Г 

Биточки 

січені з 

курятини 

(парові) 

52 77 

№ 

147

/сл 

Г Вареники з 

вишнями 

або 

полуниця 

ми 

109 146 

№ 

157

/сл 

ЗП Запіканка 

вермішеле 

во -сирна

  

116 145 

№ 

175

/сл 

М

П 

 

Я 

Запіканка з 

сиру 

кисломолочно

го 

105 131 

№ 

134

/ сл 

 Рагу із 

кабачків з 

томатами 

28 37 

№ 

148

/сл 

Л 
Кисіль із 

какао 
150 180 

№ 

158

/сл 

 Соус із 

сухо 

фруктів 

10 18 

№ 

176

/сл 

 
Ягідне кулі  60 80 

№ 

136

/сл 

 

 

 

№ 

135

/сл 

Л Какао з 

молоком 

 

 

 

 

 

Фрукти 

свіжі  

(банани) 

 

150 

 

 

 

 

 

 

60 

180 

 

 

 

 

 

 

80 

 

     № 

160

/сл 

 
Компот із 

свіжих 

плодів 

(вишні або 

черешні, 

або яблук, 

або слив, 

або 

персиків) 

140 183 

№ 

177

/сл 

 

Узвар 114 120 



ЧЕТВЕР 

 СНІДАНОК  СНІДАНОК  СНІДАНОК  СНІДАНОК 

№ 

178

/сл 

З 

П Рис з 

овочами 
110 138 

№ 

193

/сл 

 Салат із 

свіжих 

помідорів 

та огірків 

53 68 

№ 

201

/сл 

Я Омлет зі 

смаженою 

картоплею

  

85 85 

№ 

220,

221

/сл 

 Ікра 

баклажанна  

або ікра 

морквяна 

33 

 

45 

 

№ 

179

/сл 

Г 

 

Я 
Тюфтелька 

куряча  

(з овочами) 

80 106 

№ 

192

/сл 

Р 

Тюфтельки 

рибні 
62 94 

№ 

200

/сл 

ЗП 

Каша  

в'язка 

вівсяна  

90 113 

№ 

219

/сл 

З

П 

Л 

М

П 

Вермішель 

молочна 
165 220 

№ 

180

/сл 

Л 

 
Молочний 

кисіль 
135 180 

№ 

191

/сл 

ЗП Каша 

в’язка 

пшенична  

90 103 

№ 

202

/сл 

 
Капуста 

тушкована 
47 62 

№ 

222

/сл 

 
Компот із 

чорносливу 
127 183 

  

   

№ 

194

/сл 

 Фрукти 

свіжі 

(вишні або 

смородина, 

або 

абрикоси, 

або 

персики, 

або яблука) 

60 80 

№ 

203

/сл 

Л 

 

Молочний 

кисіль 
120 165 

№ 

223

/сл 

 

Фрукти свіжі 

(яблука або 

апельсини )  

60 80 

     № 

195

/сл 

М

П Кефір 90 125 

 Г Хліб 

цільно 

зерновий 

30 30 

ТК 

№ 

449 

Г Хліб цільно 

зерновий з 

сиром 

твердим 

30/3 30/4 

      Г 

Хліб 

цільно 

зерновий 

 

30 

 

 

 

30 

 

 

 

          

 



 ОБІД  ОБІД  ОБІД  ОБІД 

№ 

184

/сл 

 
Салат із 

свіжих 

огірків 

48 64 

№ 

196

/сл 

Я 

Суп-пюре з 

яйцем  

150/

8 

200/

10 

№ 

204

/сл 

 Куліш 

пшоняний 

зі 

сметаною

  

150/

6 

200

/8 

№ 

227

/сл 

 

Салат 

картопляний 
48 65 

№ 

181

/сл 

 Суп 

картопля 

ний з 

бобовими 

150 200 

№ 

197 

/сл 

 

Голубці 

українські 
115 143 

№ 

206

/сл 

ЗП Зрази з 

яловичини, 

фарширова

ні рисом 

(парові) 

83 110 

№ 

224

/сл 

Г 

 

 

Суп 

гороховий з 

грінками  

150/ 

20 

200/ 

20 

№ 

183

/сл 

М

П 
М'ясний 

сирок із 

сиром 

45 60 

№ 

198

/сл 

 Компот із 

суміші 

сухо 

фруктів 

125 150 

№ 

205

/сл 

 
Рагу із 

овочів  
150 217 

№ 

226

/сл 

 Котлети 

січені з 

капустою 

83 110 

№ 

182

/сл 

З

П 
Каша в'язка 

пшенична 
90 103 

№ 

199

/сл 

 Фрукти 

свіжі  

(банани) 

60 80 

№ 

207

/сл 

 Компот із 

свіжих  

плодів 

120 180 

№ 

225

/сл 

З

П 
Каша  в'язка 

пшенична  
90 113 

№ 

185

/сл 

 
Кисіль із 

чорної 

смородини 

120 150 

 Г 
Хліб 

цільно 

зерновий 

30 30 

№ 

208

/сл 

 Фрукти 

свіжі 

(апельсини 

або яблука)

  

24 26 

№ 

228

/сл 

 

Компот із 

свіжих яблук 
120 150 

№ 

186

/сл 

 
Фрукти 

свіжі 

(апельси 

ни ) 

33 53 

      Г 

Хліб 

цільно 

зерновий 

30 30 

№ 

229

/сл 

 Фрукти свіжі 

(яблука або 

черешні, або 

вишні, або 

сливи, або 

персики)  

40 55 

 Г Хліб 

цільно 

зерновий 

 

 

 

30 

 

 

 

30 

 

 

 

               



 ВЕЧЕРЯ  ВЕЧЕРЯ  ВЕЧЕРЯ  ВЕЧЕРЯ 

№ 

188

/сл 

 Салат із 

свіжої 

капусти з 

бобовими 

64 85 

№ 

217

/сл 

 
Салат з 

печеного 

буряка 

62 77 

№ 

211

/сл 

 Меживо з 

баклажанів 

або 

кабачки 

тушковані 

40 53 

№ 

231

/сл 

Я Зрази з 

курятини з 

омлетом та 

овочами 

67 90 

№ 

187

/сл 

З

П 

 

М

П 

Банош  

по-

гуцульськи 

80/6 
100/

8 

№ 

215

/сл 

М

П 

 

ЗП 

Запіканка 

сирна з 

вівсяними 

пластівця 

ми 

90 112 

№ 

210

/сл 

М

П 

Котлети 

січені з 

м'яса курки 

із 

сметанно-

томатним 

соусом 

58/ 

29 

82/

45 

№ 

230

/сл 

З

П 

 

М

П 

Каша 

кукурудзяна з 

сиром 

твердим 

98 123 

№ 

189

/сл 

Г 

 

 

Пиріжки 

печені з 

вишнями 

або полуни 

цями 

52 55 

№ 

216

/сл 

 

Соус із 

кураги 
32 40 

№ 

209

/сл 

 Каша 

в’язка 

пшенична 

  

90 113 

№ 

232

/сл 

 
Капуста 

тушкована з 

квасолею 

56 76 

№ 

190

/сл 

 

Компот із 

свіжих 

плодів 

120 180 

№ 

218

/сл 

 

Сік 

персико 

вий 

120 180 

№  

213

/сл 

 Фрукти 

свіжі 

(вишні або 

смородина, 

або 

абрикоси, 

або яблука) 

60 80 

№ 

233

/сл 

 

Сік яблучний 120 180 

          № 

214

/сл 

 Сік 

апельсино 

вий 

120 180 

     

 

 

П’ЯТНИЦЯ 

 СНІДАНОК  СНІДАНОК  СНІДАНОК  СНІДАНОК 

№ 

236

/сл 

 
Салат 

«Полонин 

ський» 

63 84 

№ 

248

/сл 

 
Салат із 

помідорів з 

бобовими 

88 118 

№ 

261

/сл 

Р 

ЗП 

 

Я 

Пудинг 

рибний з 

овочами 

62 92 

№ 

278

/сл 

Я  

М

П 

 

Яєчний рулет 

з фаршем 

  

100 100 



 

№ 

235

/сл 

 

 

Р 

 

Г 

Л 

Биточки 

рибні 
60 93 

 

№ 

249

/сл 

 

 

Я 
Фрітатта 50 50 

 

№ 

260

/сл 

 

 

ЗП 

Каша  

розсипчас 

та  

кукурудзя 

на  

90 113 

№ 

276, 

277

/сл 

 
Перець 

тушкований з 

помідорами 

або капуста в 

сметані 

38 

 

46 

52 

 

63 

№ 

234

/сл 

З

П 

 

М

П 

Каша в'язка 

ячна 
90 113 

№ 

250

/сл 

Л 

 

ЗП 

М

П 

Каша рідка 

молочна із 

рисової 

крупи з 

вершковим 

маслом

  

90 113 

№ 

262

/сл 

М

П 
Оладки із 

капусти з 

сиром 

45 60 

№ 

279

/сл 

Л 

З

П 

М

П 

Каша в'язка 

молочна з 

пшоняної 

крупи з 

вершковим 

маслом  

90 113 

№ 

237

/сл 

М

П 
Кефір 90 125 

№ 

251

/сл 

 Чай із 

липового 

цвіту або 

чай 

каркаде 

150 180 

№ 

263

/сл 

 

Кисіль із 

яблук 
180 180 

№ 

280

/сл 

Л 

Какао з 

молоком  
100 160 

№ 

238

/сл 

 Фрукти 

свіжі 

(вишні або 

смородина, 

або 

абрикоси, 

або 

персики, 

або яблука) 

  

 

 

№ 

449

/с 

 

 

Г 

 

М

П 

Хліб 

цільно 

зерновий з 

сиром 

твердим 

30/7 
30/ 

12 

  

 

Г 

 

 

Хліб цільно 

зерновий 

 

 

30 

 

 

30 

     

 Г Хліб цільно 

зерновий  

 

30 30 
               

 ОБІД  ОБІД  ОБІД  ОБІД 

№ 

239

/сл 

М

П 

Борщ 

київський з 

м’ясом із 

сметаною

  

150/ 

15/3 

200/

20/4 

№ 

252

/сл 

Г 

 

ЗП 

Борщ 

полтав  

ський з 

галушками 

150/

6 

200/

8 

№ 

267, 

268

/сл 

 Овочі свіжі 

натуральні 

(огірки  або 

помідори) 

20 27 

№ 

281

/сл 

 

М

П Борщ 

чернігівський 

із сметаною 

150/

4 

200/

6 



№ 

240

/сл 

З

П Зрази 

пшоняні з 

м’ясом 

95 119 

№ 

253

/сл 

ЗП Зрази 

м’ясні, 

фарширова

ні 

гречаною 

кашею 

82 110 

№ 

264

/сл 

М

П Борщ з 

квасолею зі 

сметаною 

150/

3 

200

/4 

№ 

283

/сл 

Г 

Шніцель 

м'ясний  
61 81 

№ 

241

/сл 

Г Соус із 

цибулі з 

помідо 

рами 

15 20 

№ 

254

/сл 

 
Відвар 

апельсино 

вий  

114 120 

№ 

266

/сл 

Г 

 

Я 

Ковбаски 

"Львівські"

  

51 68 

№ 

282

/сл 

З

П 

М

П 

Каша  в'язка 

гречана   

  

90 113 

№ 

242

/сл 

 

Кисіль 

лимонний 
120 150 

№ 

255

/сл 

 Фрукти 

свіжі 

(вишня або 

смородина, 

або 

абрикоси, 

або 

персики, 

або яблука) 

45 65 

№ 

265

/сл 

ЗП 

 

М

П 
Каша  

в'язка 

перлова  

90 108 

№ 

284

/сл 

 

Фрукти свіжі 

(вишні або 

смородина, 

або абрикоси, 

або персики, 

або яблука) 

60 80 

№ 

243

/сл 

 Фрукти 

свіжі 

(вишня або 

смородина, 

або  

абрикоси, 

або 

персики) 

52 70 

 Г 

Хліб 

цільно 

зерновий

  

30 30 

№ 

269

/сл 

 

Відвар 

апельсино 

вий  

100 100 

 Г 

Хліб цільно 

зерновий 
30 30 

 Г 

Хліб 

цільно 

зерновий 

30 30 

     № 

270

/сл 

 Фрукти 

свіжі 

(вишні або 

смородина, 

або 

абрикоси, 

або 

персики, 

або яблука  

45 65 

  

   



           Г Хліб 

цільно 

зерновий 

30 30 
     

 ВЕЧЕРЯ  ВЕЧЕРЯ  ВЕЧЕРЯ  ВЕЧЕРЯ 

№ 

244

/сл 

 
Салат 

«Україн-

ський» 

 

або  

Салат 

«Літній» 

59 

 

 

 

 

57 

78 

 

 

 

 

26 

№ 

257

/сл 

Я 

Салат із 

свіжої 

капусти з 

бобовими 

53 71 

№ 

271

/сл 

ЗП 

 

Л 

 

М

П 

 

 

Каша 

«Янтарна» 

(із пшона з 

яблуками) 

107 134 

№ 

№ 

287,

288

/сл 

 

Овочі свіжі 

натуральні 

(огірки або 

помідори) 

15 30 

№ 

245

/сл 

М

П 
Пудинг 

сирно-

морквяний 

130 175 

№ 

256

/сл 

Л 

 

М

П 

Пиріг 

пастуший з 

курячим 

м'ясом 

118 158 

№ 

272

/сл 

ЗП 

 

Я 

Биточки 

морквяні з 

родзин 

ками 

92 123 

№ 

286

/сл 

Р 

 

М

П 

Котлети рибні 

любительські 

із сметанним 

соусом 

59/ 

22 

88/ 

40 

№ 

246

/сл 

 
Соус із 

кураги 
44 64 

№ 

258

/сл 

Л 
Молочний 

кисіль 
135 180 

№ 

273

/сл 

М

П 
Соус 

сметанний 
10 26 

№ 

285

/сл 

 
Товчанка 

  
114 114 

№ 

247

/сл 

 

Сік апельси 

новий 
120 180 

№ 

259

/сл 

 
Фрукти 

свіжі 

(банани) 

51 70 

№ 

274

/сл 

 

Вертун з 

яблуками 
54 54 

№ 

289

/сл 

М

П 

З

П 

Ватрушка 40 40 

          № 

275

/сл 

 

 

Чай з 

лимоном 

150/

10 

180

/12 

№ 

290

/сл 

 Компот із 

свіжих плодів 

(яблук або 

черешень, або 

вишень, або 

слив, або 

персиків 

30 30 

 

 



 

Примітка: №…/сл – технологічні карти до примірного чотиритижневого сезонного меню на літній період для харчування                                   

дітей у  закладах дошкільної освіти м. Житомира  (сл - садочки літо); 

№…/с – технологічні карти до примірного чотиритижневого сезонного меню на зимовий період для харчування                                   

дітей у  закладах дошкільної освіти м. Житомира ( с –садочки); 

ТК – технологічні карти.   

При внесенні змін меню  буде  допогоджуватись. 

   


